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Entrez dans l’uni-
vers poétique de Capu-

cine ! Elle a le coup d’œil pour 
nous offrir de belles photos ! 

Et en plus, elle nous fait partager son 
expérience du po-
tager chez elle ou 
chez ses voisins, 
ainsi que ses re-
cettes de cuisine, 
dont une éton-

nante soupe 
d’orties.

Les BLOGS
du MoMENT

Vous aussi envoyez-nous 

l’adresse de votre blog 

à blogs@truffaut.com et vous 

serez peut-être dans notre 

prochain Magazine !

Vous aimez cui-
siner et partager 
vos recettes avec 
les autres ? Le 
site 750 grammes 
est fait pour vous ! Retrouvez toutes les 
recettes des grands classiques de la cui-
sine et les conseils du Chef Damien et du 
Chef Christophe en vidéo, pour étonner 
vos proches avec une cuisine faite maison. 
Alors, à vos tabliers !

Quels sont les plants potager faciles à 

entretenir dans une jardinière ?

Comme les jardinières n’ont générale-

ment pas énormément de volume en terre, 

nous préconisons les plantes aromatiques 

ou les salades, voire les fraisiers.

Pour participer, vous aussi, aux discussions, 

rendez-vous sur nos forums !

www.truffaut.com/forum/

Flore
@ besoin de vous

C’est un blog plein 
d’humour qui donne un sacré 

coup de main aux mamans pour oc-
cuper leurs enfants. On y trouve des idées 

d’activités créatives et de “chouettes trucs” 
pour faire aimer les légumes aux enfants. Rien 
de mieux dans ce cas, que de peindre soi-même 

les légumes sur l’assiette.
http://mariefranceannasse.typepad.

com/verychouette/

www.750g.com
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